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О влиянии мануальных воздействий на развитие человеческого  мозга известно давно, начиная ||в. до н. э. Китайские специалисты утверждают, что игры с участием  рук приводят в гармонию тело и разум, развивают  психику и речь. Так для формирования двигательных  навыков  пальцев  и кистей рук в Китае с давних пор применяются специальные упражнения с каменными и металлическими шариками. В Японии  широко  распространены упражнения с грецкими орехами.
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  Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство  для развития мелкой моторики  и речи в их  единстве и взаимосвязи. В рифмованных пальчиковых и жестовых играх  содержания  изображается с помощью  движения рук и пальцев. Такие забавы очень увлекательны. Они способствуют развитию творческой активности, мышления, речи, мелких мышц рук. Вырабатывается ловкость, умение  управлять  своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Стихи привлекают внимание малышей  и легко запоминаются.
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 Прежде чем показывать пальчиковую  забаву малышу, сначала   проиграйте  ее сюжет. Перед игрой надо обсудить ее содержание , отработать ключевые жесты  и комбинации пальцев. Это не только подготовит малыша к правильному   выполнению движений в игре, но  и создаст благоприятный эмоциональный настрой.
[bookmark: _GoBack] Следует  медленно показать позу кисти руки. Если ребенка  не может самостоятельно выполнить движение, надо взять его  ручку в  свою и действовать вместе. При выполнении упражнения вместе с ребенком важно демонстрировать ему собственную уверенность игрой. Почаще приглашайте  ребенка к совместным действиям. 
   Пальчиковые игры, которые различают автоматизм движений, очень пригодятся при развитии у ребенка навыков самообслуживания (застегивание и расстегивание пуговиц, молний т. д. ).
    Пальчиковые  и жестовые игры настраивают обладают способностью настраивать детей на концентрацию внимания, что также может  быть использовано педагогом, но по этой же причине ими нельзя злоупотреблять – в течение дня к ним можно обращаться несколько раз, но понемногу.
    Игры с пальчиками тренируют кисти рук(появляются подвижность , гибкость),  что облегчает приобретение детьми навыков рисования и письма.
Пальчиковые игры пробуждают малышей к творчеству – ребенок пробует придумать новые образы и движения. Важное значение жестовой игры заключается  еще в том.. что. Будучи выразительно и красиво показанной взрослым , она дает импульс к возникновению в ребенке живого образа, стоящего за жестом, способствует развитию своеобразной внутренней, душевной подвижности.
  В заключении хотелось бы дать несколько простых  рекомендаций :
-- перед началом игры создайте положительный эмоциональный    детьми
-- запаситесь терпением и не ждите мгновенной реакции.
-- не ставьте  перед ребенком  одновременно несколько задач.
-- длительность игры с 2-х летними  детьми- 5-10 мин.; 3-4 лет -15мин.; с детьми 5-6 лет – 25 мин.
-- не допускать переутомления.
-- обязательно хвалите ребенка.
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KOHCYABTAILIHSI IASI POOUTEAEHR

Pazeumue mesnikoli MOMOPUKU PyK
nocpedcmeom nanky4ukossIx uzp y demeil
paHHe20 go3pacma.
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Manb4ymkoBbie Urpsbl

Y

WNrpasi c 4eTbMU B Na/ib4UKOBbIE UTPbl, Mbl C
OAHOW CTOPOHbI PaAYyEM UX, a C Apyron
pasBMBaEeM y AeTel MesIKyto MOTOPUKY pyK, a
COOTBETCTBEHHO U peyb.
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» Bce nanb4uKoBble UrPLI NPOBOAATCA
Tpemsa cnocobamu:
1) B3poCnbIi CaM BbINOSHSAET
ABWXEHUS — pe6eHOK CMOTPMUT;
2) B3poCnbIiA BbINONHAET ABUXKEHUA
pyKamu peGeHka;
3) pe6eHOK BbINONHAET ABUXKEHUA
CBOUMM pPYKaMH.
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Manb4YuKoBble urpbl 418 gemeli MAaALIEro AOLIKOILHOTO

MO rPUBbI

Pas, aBa, Tpu, YeTbipe, NATb,A
MbI uaéM rpubsl uckats!A
ITOT NafbyYuK B iec nowén,A
TOT NanbymK rpub Haweén.A
3TOT NajIb4uK YUCTUTL CTasl.A

3TOT Nasb4MK XKapuTb cTan,A
ITOT Na/b4MK BCE Cben,
Otroro u notoncten.A

(monepemeHHo crubamsb nabLbl,
HAYUHAs ¢ MU3UHLA)A

BO3pacma

OCEHHUE JINCTbA

Pas, ABa, Tpu, YeTbipe, Natb,A3arubams
nasbLbl, HAYUHAA ¢ 601bLLOTO)A

Byaem nncTbs cobupats. ACKUMame u
PazxKUMamsb Kyaa4ku)A

JIucTbs 6epésbl, IMCTbs

PAGUHbI AY3arubamsb NaAbYUKU, HAYUHAS
¢ 60/1bLI0r0)A

JINCTbS TONOAS, IMCTbSA OCUHBILA
Jluctvkm ay6a mbl cobepém.A

-
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TUMHACTUIKA 415 NAJTBY1KOB

Mon cembn

J10T NANLYMK — AeaywKa,
3ror nanvumx — Gabywxa,
JTOT NanbuMK — nanovxa,
DTOT NANBNMK — MAMONKA,
3107 NanLMK — A,

BoT v 8CR MOR Cemba!

TNoovepearoe cruGanme nansues, I
Haumnan ¢ 6ONLUIOro.
V7 B NPATKM NANLMMKK Mrpann
W ronosxwu yGupanu. |
Bor rax, BOT Tax — |
1 > W ronoexw yGupanu.
Purmmnino crubars w mméan,
nansus. YCnoxmenne:
Hoe cruGanme xuworu nansumka
Ha 00enx pyxax.
Boilunm Nansumkm rynave 4
Pa3, asa, Tpu, YeTbipe, NATL —
Buiwnm Nansuukm rynate.
Pa3, asa, Tpw, YeTuipe, NATL —
B AOMUK CNPATANNCH ONATL.

Ha nepesie cTpovkm — noovepea-
HO@ PA3Irnbanne Nansynkos 3

Mui kanycTky pyGum-pyGum,
Mbi KanyCTKy CONMM-CONMM,
Mui KanycTky TpeM-Tpem,
Mbi KANYCTKY XKMEM-XMEM.

I
Aonxennn npameimin nanonsmmn ssepx- |
BHHI, NOONOPEAHO NOTNAXHBATL NaNL-
Ubl, NOTHPATS KYNAYOK O KYNAYOK, CXM-
CoLL P S e Ll s e — J
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Wrpas ¢ Kpynamu, MakapoHHbIMU U3LEMSMU Mbl A€/IaeM MasibumKu peberk:

T,

[
1 ! 6onee YyBCTBUTEJIbHbIMU U JIOBKUMU.
L
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Urebl C NPULLENKAMUA

[Ipumenkn — TpeHAKED,
pa3sBHBAIOIIHIT MYCKYJIATYPY
MATbIEB; MPeKPACHBII c0CO0
TPeHHPOBATH IMIIKOBBIIi
3aXBAT Y JeTeil.





